2 dagars kurs i LEVANDE FÖDA
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VÄLKOMNA på inspirationskurs i Levande Föda 

en bra start till ett hälsosammare liv.
Du får möjlighet att lyssna på Annelis W Sahlberg

 Välutbildad Livsstilskonsult,näringsterapeut och 7-barnsmor .Hon kommer berätta hur hon har fått ett liv utan sjukdom och smärta,och hur det är möjligt för alla att göra ett val, att välja

liv & hälsa med 100 % livskvalité.
 

Hur kan en förändrad levnadssyn , livsstil och levande föda, raw food förbättra ditt liv och varför.
Är det möjligt att bli fri från diabetes, reumatism, hjärt- och kärlsjukdomar, fetma/övervikt, depression utbrändhet genom att ändra din livsstil och tillföra kvalitativ näring ?

En guide i Hälsodjungeln

 

Under 2 dagar går vi igenom vad kroppen behöver för att må bra

Fysiskt mentalt och andligt

Varje dag inkluderar närings lära, tillredning av mat & måltider
Studiematerial ,mat och drinkar ingår

Kursen börjar dag 1 med frukost kl 9.00 

Vi har undervisning 10-11.30

Tillredning av lunch 11.30 varefter vi äter

Undervisning 14-16 

16.00 mellanmål

Sammanfattning och frågor

Kvällsmål 18.00 dagen slutar kl 19.00

Dag 2 börjar kl 9.00 och slutar 16.00
 Du får tillfälle att se, höra lukta, smaka
Tips och idéer på hur det kan berika ditt liv och ge dej 
100% livskvalité.
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ANMÄLNINGS- OCH BETALNINGSVILLKOR

Anmälan till kursen är bindande. Vid anmälan skickar vi bekräftelse till dig över e-post,  samt Faktura , denna ska vara betald senast12 dagar före kursstart och betalas inte tillbaka vid en eventuell avbokning.

Vi förbehåller oss rätten att flytta/ställa in vid t.ex. för få anmälningar då betalas ev. bokningar tillbaks

Mycket välkomna till en spännande och inspirerande kurs.

Nära boende i Mössebergsparken går att boka på Vandrarhemmet

Enkelrum 200:- dubbelrum 150:-

 tel 0515-17348 el. 0707-256493

eller Mössebergs Kurort

0515-43200

www.kurortenmosseberg.se

